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Allgemeine Hygieneregel

Die Maskenpflicht entfallt. Masken kénnen aber weiterhin von Kindern, allen Mitarbeiterinnen und
Besucherinnen freiwillig getragen werden, um die Infektionsgefahr zu minimieren.

Die Kinder sollen vor dem Unterricht inre Hande in der Klasse griindlich mit Seife waschen und
erst dann an den Platz gehen. Alle Materialien, die gebraucht werden soliten auf dem Tisch der
Kinder liegen, um unnétige Kontaktmdglichkeiten zu verhindern. Alle Kinder werden in das
Einbahntral3ensystem eingefihrt und es wird weiterhin darauf geachtet, dass die Kinder und die
Lehrkréfte/ Mitarbeiterrinnen sich an dieses System halten. So kann das Einhalten von Abstan-
den besser gewahrleistet werden.

Kinder, die zur 1. Stunde kommen, kdnnen bereits ab 7:30 Uhr in ihren Klassenraum gehen. Dort
werden sie von den Klassen- oder Fachlehrerinnen beaufsichtigt.

Die Pausen finden nicht mehr in der gestaffelten Form statt., sondern alle Kinder haben zur gelei-
chen Zeit Pause, sowohl die Friihstiicks- als auch die Hofpause.

Verantwortlich

Lehrkrafte und
Schilerinnen und
Schiler undMit-
arbeiterlnnen

Hyaieneregel bei der Nutzung des Schulgebéades durch Dritte (Musiklehrerlnnen, Nach-

Verantwortlich:

hilfe etc.)

Betreten wird das Gebaude weiterhin unter Beachtung des Einbahnstral3ensystems. VVor dem
Betreten des Raumes miissen die Hande grindlich gewaschen werden. Alle Materialien, die
gebraucht werden soliten nach Gebrauch griindlich desinfiziert werden, auch die Handkontakt-
flachen. Verantwortlich hierfir ist derjenige, der die auRRerschulische Veranstaltung durchfiihrt.

Musikschulleh-
rerinnen, Nach-
hilfekrafte und

sonstige Anbie-
ter von Projek-
ten aullerhalb

des Unterrichts

1. Hyqgiene in Unterrichtsraumen und Fluren

1.1. Lufthygiene

Mehrmals taglich, z. B. nach jeder Unterrichtsstunde, ist eine Liftung Gber min-

destens 5 Minuten vorzunehmen. Die Frischluftzufuhr steigert die Leistungsféahig-

keit der am Unterricht beteiligten Personen. Untersuchungen haben ergeben,

dass durch Liften

e die Aufmerksamkeit zunimmt,

e die Kommunikation zwischen Lehrern/innen und Schilern/innen intensiver
wird,

e der Gerauschpegel abnimmt.

verantwortlich

Lehrkrafte, gof.
Schiler/innen
und OGS- Mitar-
beiterinnen

Indikator fur die Raumluftqualitét ist der Gehalt an Kohlendioxyd (CO,). Dieser
bleibt bei ausreichender Liftung gering. In unzureichend geliifteten Klassenréu-
men kann auch die Anzahl der Viren in der Luft stark ansteigen. Regelméafiges
Liften wirkt dem entgegen und senkt so das Ansteckungsrisiko.

Lehrkrafte und
OGS- Mitarbeite-
rinnen

Durch regelméfBiges Liften kann auch die Belastung der Rd&ume mit Feinstaub
verringert werden.

Lehrkréfte und
OGS- Mitarbeite-
rinnen

Die Toilettenraume werden mindestens einmal pro Tag griundlich geliftet.

Hausmeister

1.2. Reinigung der Flachen / FuRbdden / Einrichtung
Tische, FuRbdden, auch in Fluren, und sonstige oft benutzte Gegenstéande soll-
ten - je nach Verunreinigung auch feucht - taglich gereinigt werden.

Reinigungskrafte,
Hausmeister

Zur Einhaltung der Hygiene- und Schutzmaf3hahmen werden die Fu3bdden im Rahmen

Reinigungskréfte,
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einer Sichtreinigung gereinigt, um Kapazitaten fur die Reinigung der Handkontaktflachen zu
erhalten. Es werden verstarkt die Kontaktflachen, wie z.B. Turklinken, Turrahmen,
Tisch- und Stuhlflachen, Fenstergriffe, Handlaufe grtindlich gereinigt.

Hausmeister

In den Klassen liegen Desinfektionstticher und Einmalhandschuhe bereit, mit denen die
Lehrkréfte verschmutzte Handkontaktfldchen bei Bedarf reinigen konnen.

Lehrkréafte

Wir unterstiitzen die Arbeit der Reinigungskrafte, indem

e unsere Schulerinnen und Schuler angehalten werden, Mull bzw. Abfalle in
den daflr vorgesehenen Behéltern zu sammeln. nach Unterrichtsschluss
aufzusammelin.

e unsere Schilerinnen und Schiler angehalten werden, nach Unterrichtsschluss
alle Stihle hochzustellen.

e unsere Schilerinnen und Schiler angehalten werden, nach Unterrichtsschluss
den Klassenraum zu fegen.

Lehrkrafte, Schi-
lerinnen und
Schiiler und
OGS- Mitarbeite-
rinnen

Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sollte nach Entfernung
der Kontamination mit einem mit Desinfektionsmittel getréankten Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion durchgeftihrt werden.

Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Hausmeister,
Lehrkrafte, Mitar-
beiterinnen der
OGS, soweit
Reinigungskréfte
nicht anwesend
sind

. Hygiene im Sanitarbereich

2.1 Ausstattung.

Aus hygienischen Grinden sollte Flussigseife aus Seifenspendern und Einmal-
handtucher bereitgestellt und nach Bedarf aufgeflillt werden. Die entsprechen-
den Auffangbehalter fur Einmalhandticher sind vorzuhalten. Aul3erdem ist Toilet-
tenpapier vorzuhalten bzw. regelméaRig nachzufillen.

Hausmeister und
Reinigungskrafte

Reinigungskrafte

2.2. Handereinigung

Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene. Die
Héande kommen den ganzen Tag tiber mit Gegenstanden und Menschen in Be-
rihrung — und deshalb auch mit Viren. Da die Erreger von den Handen leicht auf
die Schleimhaute von Augen, Nase und Mund Ubergehen kénnen, ist es wichtig,
der Hygiene der Hande besondere Beachtung zu schenken.

Héandereinigung ist daher regelmafiig, insbesondere durchzufiihren:
e nach jedem Toilettengang

e vor und nach Umgang mit Lebensmitteln

® bei Verschmutzungen

Héandedesinfektion nur nach Ricksprache mit dem Gesundheitsamt bei
Kindern oder Erwachsenen, die Ausscheider von Krankheitserregern (z. B.

Lehrkrafte,
Betreuungsper-
sonal,
Schiiler/innen,
Obsthelferinnen
und OGS- Mitar-

Salmonellen) sind. beiterinnen
Lehrkréafte,

Es stehen weiterhin Handdesinfektionsmittel zur Verfligung, die bei Bedarf verwendet | Betreuungsper-

werden kdnnen. sonal,

Schdler/innen,
und OGS- Mitar-
beiterinnen

Héndereinigungsregeiln:
Die Hande unter flieBendes Wasser halten, anschlieRend Flussigseife bzw. Rei-

alle
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nigungsmittel 20 bis 30 Sekunden auch zwischen den Fingern verreiben, dann
sorgfaltig abspulen und abtrocknen. Es sollte dartiber hinaus versucht werden,
die Hande mdoglichst vom Gesicht fernzuhalten.

2.3. Flachenreinigung
Toilettensitze, Armaturen. Waschbecken, FuBbdden im Sanitarbereich sind taglich
feucht zu reinigen, bzw. nach Bedarf.

Reinigungskréfte

Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sollte nach Entfernung
der Kontamination mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch eine
prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion durchgefiihrt werden.

Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

Hausmeister,
Lehrkrafte und
OGS- Mitarbeite-
rinnen, soweit
Reinigungskrafte
nicht anwesend
sind

3. Kiichenhygiene (in Lehrkichen und in Versorgungskiichen)

3.1. Allgemeine Anforderungen

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhéhte Infektionsgefahr durch
Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf den Menschen Ubertra-
gen werden kénnen.

Durch das Kochen und Hauswirtschaften mit den Kindern sollen die Kinder in den
Umgang mit Lebensmitteln eingefiihrt werden.

Vor jedem gemeinsamen Kochen ist darauf zu achten, dass die Hande griind-
lich gewaschen werden, dass lange Haare zusammenzubinden sind bzw. unter
einer Kopfbedeckung zu tragen sind, dass geeignete und saubere Arbeitsklei-
dung und ggf. Schutzkleidung (z.B. Schirze) zu tragen ist. Grundsatzlich gilt,
dass Korper und Kleidung sauber zu halten sind, um die Ubertragung von

Lehrkrafte und
OGS- Mitarbeite-
rinnen

Lehrkrafte, Schi-
ler/innen, Obst-
helferInnen, Be-

Schmutz und Mikroorganismen auf Speisen zu vermeiden.. treuungskrafte
und OGS- Mitar-
beiterinnen

Personen, die an einer Infektionskrankheit im Sinne § 42 IfSG z. B. an einer in- | Lehrkréafte,

fektiosen Gastroenteritis oder an infizierten Wunden oder an Hautkrankheiten
erkrankt sind, bei denen die Méglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger
Uber Lebensmittel Gbertragen werden kdnnen, dirfen in der Kiiche nicht tatig
werden.

Erkrankungen wie Durchfall oder Erbrechen sind dem bzw. der Kiichenleiter/in
zu melden. Es kdnnen von erkrankten Personen Keime auf Lebensmittel Giber-
tragen werden.

Wunden an Handen sind mit wasserdichtem Pflaster und Handschuhen oder
Fingerlingen abzudecken! Wunden kdnnen mit Mikroorganismen infiziert sein,
die zu den Lebensmittelgiften zahlen.

Auf Lebensmittel darf nicht gehustet oder geniest werden! Auch bei gesunden
Menschen kdnnen sich im Nasen- und Rachenraum Keime befinden, die zu den
Lebensmittelvergiftern gehéren.

Kichenbetreiber,
alle

alle Kiichenbe-

nutzer

alle Kiichenbe-
nutzer

alle Kiichenbe-
nutzer

3.2 Kichenordnung (nach Empfehlungen des Bundes fir Risikobewertung, Berlin)

Kichenraume und dazu gehdrige Wirtschaftsraume sind sauber zu halten!
Denn die von Lebensmittelresten verschmutzten Oberflachen kdnnen Bakterien
enthalten und bieten diesen ggf. gute Vermehrungsvoraussetzungen.

alle Kiichenbe-
nutzer
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Der gesamte Kiichenbereich ist in ordentlichem und aufgerdumten Zustand zu
halten! Aufgerdumte Kiichen kdnnen leichter gesaubert und in hygienisch ein-
wandfreiem Zustand gehalten werden.

Haufiges Zwischenreinigen verbessert die Klichenhygiene! Angetrocknete und
verkrustete Reste lassen sich schwer von Oberflachen und Gegensténden ent-
fernen. Arbeitsflachen und Geréate missen daher nach jedem Bearbeitungs-
schritt sorgfaltig gereinigt werden.

Alle Tucher, die fir die Reinigung der Kiicheneinrichtung und der Geratschaften
benutzt werden, sind taglich zu erneuern! Intensives Waschen bei hoher Tempe-
ratur entfernt Verschmutzungen und tétet Mikroorganismen ab. Fir die Reini-
gung von Ful3boden sind unterschiedliche Tilicher zu verwenden. Auch diese
mussen regelmafig gewaschen werden.

Kiichen und Lagerraume sind vor Insektenbefall sowie anderem Ungeziefer zu
schutzen! Diese Schadlinge kdnnen Krankheitserreger verbreiten.

Gefahrliche / giftige Substanzen wie Reinigungs- und Desinfektionsmittel sowie
Insektizide sind aufRerhalb der Kiiche in einem beschrifteten und verschlossenen
Schrank zu halten! Durch Verwechselung giftiger Substanzen mit Lebensmitteln
kann es zu Vergiftungen kommen. Daher sind giftige Substanzen von Lebens-
mitteln getrennt zu lagern und zu kennzeichnen.

Eine Uberlastung der Kiihleinrichtungen ist zu vermeiden!

Kihlschranke sind deshalb regelméf3ig abzutauen und zu reinigen und dirfen
nicht Uberfullt werden. Das gilt auch fur den Kihlschrank in der Teekiiche des
Lehrerzimmers. Uberlastungen der Kihleinrichtungen fiihren zu geringerer Kiihl-
leistung und damit zu ungenigendem Schutz der lebensmittel. Das kann zu ei-
ner Vermehrung von Mikroorganismen fuhren.

Bei Spulmaschinen dirfen die vom Hersteller vorgegebenen technischen Bedin-
gungen wie Temperatur und Zeit nicht verandert werden! Durch derartige Mani-
pulationen kdnnen Speisereste am Reinigungsgut haften bleiben, Bakterien
kénnen Uberleben, wenn die Temperatur nicht hoch genug, die Menge des Rei-
nigungsmittels nicht ausreichend und die Reinigungsdauer zu kurz ist.

Manuelles Geschirrspllen ist nur bei Ausfall der Spulmaschine zuléassig, da die
Wassertemperatur niedriger ist als bei Geschirrspulmaschinen. Dazu sind drei
Spulgange erforderlich: Vorspilen, Hauptreinigung, Nachspulen. Generell muss
das Spiilen von Hand in der Gemeinschaftsverpflegung aus hygienischen Griin-
den eine Ausnahme bleiben. Auch das Nachpolieren oder Nachwischen von fer-
tig gespulten Teilen ist abzulehnen (Ausnahme: Glaser aus der Spulmaschine).

Es durfen keine schmutzigen Geschirrteile Giber Nacht im Kiichen- oder Spiilbe-
reich deponiert werden. Benutztes Geschirr ist sogleich zu reinigen. Speisereste
oder sonstige Reste sind zuvor zu entfernen.

3.3. Tierische Schadlinge

Die Kuche ist regelmaRig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren, bei Befall sind
Schadlingsbekampfungsmafnahmen durch eine Fachfirma zu veranlassen.
Lebensmittelabfalle miissen zum Schutz vor Ungeziefer in verschlielRbaren Be
haltern gelagert werden und sind nach Schulschluss aus Raumen, in denen mit
Lebensmitteln umgegangen wird, zu entfernen.

Die Behalter sind nach jeder Leerung zu reinigen.

Kichenpersonal

Hausmeister

Erste Hilfe




4.1. Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trink-
wasser) zu reinigen. Der Ersthelfer tragt dabei Einmalhandschuhe und desinfiziert
sich vor und nach der Hilfeleistung die Hande.

Ersthelfer/in,
Lehrkrafte und
OGS- Mitarbeite-
rinnen

4.2. Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter Tragen von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu
reinigen und die betroffene Flache anschliel3end nochmals regelrecht zu desinfi-
zieren.

Ersthelfer/n,
Lehrkrafte o.a.,
soweit Reini-
gungskrafte nicht
anwesend sind
und OGS- Mitar-
beiterinnen

4.3 Uberprifung des 1. Hilfe-Kastens

Geeignetes Erste-Hilfe Material enthalten gemaf3 Unfallverhitungsvorschrift ,GUV
Erste Hilfe 0.3™

- Groler Verbandskasten nach DIN 13169 ,Verbandskasten E"

- Kleiner Verbandskasten nach DIN 13157 ,Verbandskasten C"

Zusétzlich ist ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein Flachendesin-
fektionsmittel bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend zu
ersetzen, regelmafige Bestandskontrolle der Erste-Hilfe Kasten sind durchzufih-
ren. Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die abgelaufenen Materialien zu erset-
zen.

Hausmeister

Ersthelfer/in

Schule (Budget)

Schule (Budget)

4.4 Notrufnummern

Polizei 110
Feuerwehr 112
Hausarzt in der Akte des Kindes

Giftinformationszentrum Bonn, Zentrum fir Kinderheilkunde der Rheini-
schen Friedrich-Wilhelms-Universitat, Tel: 0228 / 19240 (rund um die Uhr)
Fax: 0228 / 287 3314

Sekretariat

4.5 Informationspflichten

Schulleitung und Eltern sind liber Ursache, Art und Schwere der Verletzung im
Einzelfall unverziglich zu informieren. Ein Unfallbericht nach dem Muster des
Unfallversicherungstragers zu erstellen und an die darin vorgesehenen Stellen
weiterzuleiten.

Ersthelfer/in,
Sekretariat, Lehr-
krafte und OGS-
Mitarbeiterinnen

Dieser Hygieneplan gilt ab 01.02.2023.

Er wird jahrlich den in der rechten Spalte genannten verantwortlichen Personen zur
Kenntnis gegeben.

Die Kenntnisnahme ist durch Unterschrift zu bestatigen.

Der Hygieneplan ist auf Aktualitat zu Gberprifen und ggf. zu Uberarbeiten zum
Ende der CoronaschutzmafRnahmen.

Sekretariat
Verantwortliche

Schulleitung




Augustdorf, den 1.2.2023

Unterschrift Schulleitung



